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Årsabonnemang
- Familj: 300 euro
- Par: 260 euro
- Enskild person: 140 euro

24 timmar om dygnet, 365 dagar om året. Vårt läkarlag talar både
spanska och engelska och bistår dig i hemmet. De rycker ut snabbt
när du behöver vård, vare sig det gäller en vanlig sjukdom eller ett
akutfall på skolan, golfbanan, stranden m m.

- Hembesök av läkare Personlig hälsojournal på data -
- Akutvårdsambulanser Obegränsad assistans -
- Ingen åldersgräns Inkluderad sjukhustransport -

Kontakta vår svenska representant Gunilla Pettersson idag!
r ing 952 81 67 67

RÖKNING 
TILLÅTES

RÖKNING PÅ
AVSEDD PLATS

TOTALT
RÖKFÖRBUD

Area 51 
Fuengirola 952 667 853
Café Andino
Málaga/Fuengirola 952 46 
84 84
Café Kardemumma  
Los Boliches/Fuengirola 952 
462 358
Muffin Café  
Marbella 952 821229
Oasis Internet Café  
Fuengirola 952 592 082 
Rest Regina 
Fuengirola 952 581 079
Skandies  
Marbella 952 776 323
Wokaway 
Puerto Banús 952 907 304 

Los Arqueros Restaurang  
Benahavís  952 786 437
La Cuisine  
Marbella  952 823 332
La Hacienda
Las Chapas, Marbella 952 831 
267
Magna Café  
Nueva Andalucía 952 929 578
Mumtaz  
Puerto Banús 952 812 090
The Pepper Room
Aloha, Nueva Andalucía 952 
811 285
The Restaurant (Naranjos 
Golf )  
Nueva Andalucía 952 816 625
Santiago  
Marbella 952 770 078
Toni Dalli
Marbella 952 770 035

Albert & Simon
San Pedro Alcántara 952 783 
714
Aquavit 
Puerto Banús 952 819 127 
Los Bandidos
Puerto Banús 952 815 915 
Citron  
Málaga 952 226 399 
Gambasol
San Pedro Alcántara 952 788 
212
Garum
Marbella 952 858 858 
Gastronome  
Nueva Andalucía 952 818 104
Las Gemelas
Marbella 952 933 365
Kalles Krog  
Nueva Andalucía 677 319 731

Många välkomnar rökförbu-
En majoritet av de restauranger som Sydkusten kontaktat har minst rökfri avdelning.
Restaurangsektorn rasade när 
nya tobakslagen trädde i kraft 
vid årsskiftet. Men de skandi-
naviska restaurangägarna på 
Costa del Sol tar det med lugn. 
Många har frivilligt infört totalt 
rökförbud. En del tycker att la-
gen borde vara ännu strängare.
—Det är fel att små ställen 
själva får välja, röken gör lika 
stor skada där, säger Santiago 
Domínguez, Restaurante San-
tiago i Marbella. Målet måste 
vara att på sikt helt förbjuda 
rökning på alla restauranger. 
Sydkusten har frågat 29 av kust-
krogarna hur de anpassat sig till 
nya tobakslagen.

Av 29 restauranger i Sydkustens 
undersökning har majoriteten valt 
att förbjuda rökning helt, alterna-
tivt hänvisa rökarna till en särskild 
rökavdelning. På endast tolv stäl-
len är rökning helt tillåtet. Ägarnas 
argument handlar framför allt om 
att de skulle förlora ekonomiskt på 
att förbjuda rökning. De är rädda 
för att tappa många av sina stam-
kunder.

—Jag gillar inte själv ciga-
rettrök, men jag måste se till vad 
som är bäst för rörelsen, säger Jill 
Lindberg, ägare till Aquavit och 
Los Bandidos i Puerto Banús. Att 
införa rökförbud skulle vara en 
ekonomisk katastrof för oss, vi 
skulle förlora massor av kunder.

Även på Kalles Krog i Nueva 
Andalucía får man lov att ta sig 
ett bloss. Kalle Dahl tror liksom 
Jill Lindberg att han skulle förlora 
mycket på ett rökförbud.

—De flesta av våra gäster är 

svenskar, de är förståndiga och 
många går ändå ut på terrassen, 
säger Kalle. Även ickerökarna kan 
välja att sitta där ute, jag tror inte 
att de stör varandra.

Hälsosamt alternativ
Åtta restauranger har valt totalt 
rökförbud. På Café Kardemumma 
i Los Boliches har man aldrig fått 
lov att röka och på Wokaway i Pu-
erto Banús fick kunderna fimpa 
redan för ett år sedan.

—Vi vill vara det hälsosamma 
alternativet, säger Daniel Arlycke, 
Wokaway. Jag vill inte att perso-
nalen röker heller.

Ibland händer det att någon 

”missar” skylten som säger ”Rök-
ning förbjuden” men i stort sett 
har det fungerat bra och folk visar 
respekt.

Timo Kovanen, Café Karde-
mumma, tänker ungefär likadant. 
Rökfritt är deras koncept. Dess-
utom har man bakverk liggande 
framme och enligt Timo tar de 
smak av röken.

Patrik Värlinder på Muffin Ca-
fé menar att de visserligen tappat 
en del kunder sedan januari, men 
han tror att de på sikt kan vinna på 
sitt beslut, att folk väljer dem just 
för att de är rökfria.

—Vårt ställe är anpassat för 
ickerökning, säger han. Vi har 
en lite annorlunda meny och vårt 
koncept är att det ska vara rent 
och fräscht.

Bättre för datorerna
På Oasis Internet Café i Fuengirola 
är det inte bara kunderna som idag 
mår bättre av en rökfri miljö. Jan 
Bylund berättar att datateknikern 
tidigare klagat på att datorerna va-
rit kletiga av tjära när de tagit in 
dem på service.

—Majoriteten av våra kunder 
röker inte, säger Jan som själv är 
rökare men halverat sin konsum-
tion sedan årsskiftet.

—De som vill ta sig ett bloss 
kan lika gärna göra det på terras-
sen.

Vill inte bygga om
Enligt den nya tobakslagen får 
små barer och restauranger själv 
välja om de vill tillåta rökning el-
ler inte. Om inrättningen är större 
än 100 kvadratmeter måste de 

dock ha en särskild och tydligt 
skyltad avdelning för rökarna. Se-
nast 1 september måste dessutom 
rökavdelningarna vara slutna, med 
egna ventilationssystem.

The Pepper Room i Nueva 
Andalucía har delat upp lokalen 
för rökare och ickerökare. De har 
mer än 100 kvadratmeter och före 
september måste de bygga ett eget 
rum för rökarna.

—Men troligen inför vi total-
förbud efter sommaren, säger Pet-
ter Andresen. Om vi bygger om 
ödelägger vi interiören.

”Borde vara totalför-
bud”
Petter tror att det mest handlar om 
att vänja sig. Deras gäster är fram-
för allt skandinaver och britter och 
det är många som inte röker.

—Det är vansinnigt att de min-
dre restaurangerna får välja, säger 
Petter. Det borde vara förbjudet 
över allt.

Hans Jöhncke på La Cuisine i 
Marbella håller med. Lagen borde 
vara lika för alla. Trots att La Cui-
sine inte är så stort, har man valt 
att hänvisa rökarna till baren på 
bottenvåningen medan det i mat-
salen på ovanvåningen råder rök-
förbud.

—Vi har många kunder som 
definitivt föredrar rökfritt, säger 
Hans Jöhncke. Det var naturligt 
för oss att dela upp det och folk 
verkar nöjda med det.
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För bästa möjliga vård!

• Fritt val av läkare • Egna sjukvårdscentraler
• Ögonoperationer med laserteknik

(Clínica Dr. Gálvez, Sta. Elena, U.S.P. Marbella, Hospiten Estepona m fl.)
Svensk kontaktperson: Inger Bergman Lindwall

Avda. Puerta del Mar, 46, Ed. Las Brisas, local 2, 29680 Estepona
Öppet vardagar 10.00-15.00

Tel: 951 31 66 10 - Fax: 951 31 67 99 - inger@raronet.es

Nytt servicekontor i Estepona!

Längtar du efter att lära dig spanska, men har
svårt att passa in en kvällskurs i det överfulla sche-
mat? Kanske tycker du att det är enformigt med
bara en cd-rom till hjälp. Med modern teknik kan
du dock själv välja när, var och i vilken takt du vill

lära dig. Utan att förlora den personliga kontakten.
—Hälften av våra elever är skandinaver som bor
i eller pendlar till Spanien, säger Jakob Hellquist
som driver Linguaweb tillsammans med sin span-
ska fru Silvia.

Jakob Hellquist och hans spanska hustru Silvia har bägge språkbakgrund.
De driver undervisningssajten Linguaweb från sin hemort i Katalonien.

På Linguawebs hemsida kan du tes-
ta dina spanskakunskaper gratis.


